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На основании изменений в Федеральное законодательство внести 

изменения и дополнения в «Основную образовательную программу МБДОУ 

«Детский сад общеразвивающего вида №4 «Солнышко» ЗМР РТ: 

Признать утратившими силу «Санитарно-эпидемиологические 

требования к устройству, содержанию и организации режима работы 

дошкольных образовательных организаций» (Утверждены постановлением 

Главного санитарного врача Российской Федерации от 15 мая 2013 года «Об 

утверждении СанПин- 2.4.30.49-13) и включить в ООП МБДОУ «Детский сад 

общеразвивающего вида №4 «Солнышко» ЗМР РТ нормативные документы 

Российской Федерации: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 года №204 

«О национальных целях и стратегических задач развития 

Российской Федерации на период до 2024 года» 

2. Федеральный закон от 31 июля 2020 года № 304-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской 

Федерации по вопросам воспитания обучающихся»; 

3. Порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - 

образовательным программам дошкольного образования, утвержден 

приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 г.  № 373. 

4. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей 

и молодежи», утв. постановлением Главного государственного 

санитарного врача России от 28 сентября 2020 г. № 28. 

5. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утв. постановлением Главного 

государственного санитарного врача России от 28 января 2021 г. № 
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6. «Примерную рабочую программу воспитания для образовательных 

организаций, реализующих образовательные программы 

дошкольного образования» (одобрена решением федерального 

объединения по общему образованию (протокол от «01» июля 2021 

№2/21). 

7. Рабочую программу воспитания Муниципального бюджетного 

дошкольного образовательного учреждения «Детский сад 

общеразвивающего вида №4 «Солнышко» Зеленодольского 

муниципального района Республики Татарстан 
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В ООП МБДОУ «Детский сад общеразвивающего вида №4 

«Солнышко» ЗМР РТ в «Организационный раздел п.3.1 Организация 

образовательного процесса» читать в следующей редакции: 

«....требования к организации образовательного процесса:  

Начало занятий, не ранее 8.00, окончание занятий при реализации 

образовательных программ ДО не позднее 17.00. 

Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста, не более: 

1,5 до 3 лет 10 мин; 

От 3 до 4 лет 15 мин 

От 4 до 5 лет 20 мин; 

От 5 до 6 лет 25 мин; 

От 6 до 7 лет 30 мин. 

Продолжительность дневной суммарной нагрузки для детей 

дошкольного возраста, не более 

 От 1,5 до 3 лет 20 минут; 

от 3-4 лет 30 минут; 

от 4 до 5 лет 40 мин; 

от 5 до 6 лет 50 мин или 75 мин при организации 1 занятия после 

дневного сна; 

от 6 до 7 лет 90 мин. 

Перерыв между занятиями, не менее 10 мин. 

Моторная плотность урока физической культуры  не менее 70%. 

Перерыв во время занятий для гимнастики не менее 2 мин. 

При температуре воздуха ниже минус 15 градусов С и скорости 

ветра более 7 м/с продолжительность прогулок для детей до 7 лет 

сокращаются.» 

«…показатели организации образовательного процесса: 

Продолжительность дневного сна, не менее: 

1-3 года 3,0 ч; 

4-7 лет 2,5 ч. 

Продолжительность прогулок для детей до 7 лет не менее 3,0 

ч/день. 

Суммарный объем двигательной активности, не менее 1,0 ч/день. 

Утренняя зарядка продолжительность не менее 10 мин.» 

«…продолжительность использования ЭСО: 

Интерактивная доска 5-7 лет на занятии не более 7 мин, 

суммарно в день не более 20 мин. 

Интерактивная панель 5-7 лет на занятии не более 5 мин, 

суммарно в день не более 10 мин. 
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Персональный компьютер 6-7 лет на занятии не более 15 мин, 

суммарно в день не более 20 мин. 

Ноутбук  6-7 лет на занятии не более 15 мин, суммарно в день не 

более 20 мин. 

Планшет 6-7 лет на занятии не более 10 мин, суммарно в день не 

более 10 мин.» 
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